Federazione Ginnastica d’'ltalia
COMITATO REGIONALE “SICILIA”

AVVISO DI SELEZIONE ESPERTI ESTERNI
CENTRO DIDATTICO REGIONALE

Nella seduta del 06 febbraio 2010, il Consiglegi®nale ha deliberato l'istituzione del
“Centro Didattico Regionale”

guale indispensabile strumento per la formaziorlke digure tecniche operanti nel mondo dello
ginnastica.

Tale istituzione si porra come obiettivo primarid principio della qualitda” da
perseguire attraverso la promozione di iniziativa Bormazione, Aggiornamento,
Specializzazione e Perfezionamento rivolte a fettegyure operanti nel settore della ginnastica.

Alla base di ciascun intervento formativo, il Cenbidattico Regionale porra:

- Lo sviluppo di conoscenze e professionalita sempi@ mirate all’attivita di
programmazione al fine di scongiurare la possdiliper gli istruttori, di incorrere
nell'improvvisazione;

- Il confronto sulle metodologie tecnico-tattichesi¢he e psicologiche da adottare
nell’attivita di formazione degli allievi.

Pertanto, il Centro Didattico Regionale affidera ftamazione dei quadri tecnici regionali
esclusivamente a figure professionali altamenteiapezate, quali:

- Tecnici nazionali della Federazione,

- Formatori regionali della Federazione,

- Direttori Tecnici di ciascuna sezione,

- Formatori esterni esperti nelle principali mateliensegnamento.

Le materie per il cui insegnamento si ricercanegdspsterni sono:

« ANATOMIA APPLICATA

* ASPETTI BIO-MEDICI DELLA PRESTAZIONE SPORTIVA

* ASPETTI FISIOLOGICI NELLA TERZA ETA’

* ASPETTI PSICOLOGICI GENERALI DELLE ATTIVITA’ MOTORE E SPORTIVE
* ELEMENTI DI PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO

* FISIOLOGIA APPLICATA ALL'ESERCIZIO FISICO

* LA COMUNICAZIONE DELLE ORGANIZZAZIONI SPORTIVE

* MIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT

« PSICOLOGIA

« PSICOPEDAGOGIA

» STRATEGIE DI COMUNICAZIONE SPORTIVA

* VALUTAZIONE DEGLI APPORTI DIETETICI E STRATEGIE ALMENTARI
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Il reclutamento degli Esperti esterni avverra allhse della valutazione complessiva dei
curricola inoltrati, unitamente all'apposito modulo di rickia, alla segreteria del CR Sicilia FGI
entro il 10/05/2010.

Per la valutazione comparativa dei candidati siateonto del curriculum complessivo e delle
eventuali pubblicazioni scientifiche prodotte, adenriguardo per queste ultime alla loro
collocazione editoriale.
In particolare sono da considerare titoli valutabil
a) Laurea;
b) Pregressa e documentata esperienza didatticansetfinamento presso le Universita e le
Scuole secondarie superiori o altre istituzioni;
c) Formazione post-universitaria (specializzaziondtodato di ricerca, assegno di ricerca,
master);
d) Pubblicazioni su tematiche coerenti alle materimsiegnamento.

Per inoltrare la propria candidatura gli intereisskivranno presentare entro e non oltre |l
10/05/2010 I'apposito modulo appositamente corredato airriculum vitae al CR Sicilia FGI
ai seguenti recapitfax 095-51.47.69, e-maikr.sicilia@federginnastica.it

Per qualsiasi chiarimento o informazione la segeetdel Comitato rimane a disposizione ai
numeri 392-5952009 e 334-6214881.

Cordialmente,

Il Presidente
Francesco Musso
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