Federazione Ginnastica d’'ltalia
COMITATO REGIONALE SICILIA

Catania, 07 Dicembre 2009
Prot. 2009/681
Alle Societa di Ritmica della Sicilia

e, p.c. al Consigliere Regionale resp. di sezione
Prof. Tony D’arrigo

al Consigliere Nazionale resp. di sezione
Dott. Erika Cutuli

LORO INDIRIZZ| E-MAIL

Oggetto: Valutazione Regionale Sezione GR.

Si informano gli interessati che questo Comitatgphagrammato la valutazione regionale
per la selezione delle ginnaste che svolgeranttivita addestrativa di Alta Specializzazione del
Centro Tecnico Regionale 2009-2010 per la SezioRe @menica 13 Dicembre 2009 presso la
Palestra dell’lstituto Comprensivo Elio Vittoriria in Via Regia Corte s.n. — 96100 Siracusa (SR)
dalle ore 09.30 alle ore 13.00
Su richiesta della DTRR si invitano i tecnici dekecietd che presenteranno le ginnaste a
comunicare preventivamente via mail nome e anngadcita di tutte le partecipanti all'indirizzo

francesca.torchia@agmail.com

Per ulteriori informazioni e possibile contattamaedTRR Torchia Francesca al n° 328 045.22.03 e/o
il Consigliere Regionale Responsabile di SezioReof. Tony D’Arrigo al N° 330 96.19.01.

Il Presidente
Francesco Musso

Allegati: Programma della valutazione
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Federazione Ginnastica d’'ltalia
COMITATO REGIONALE SICILIA

Programma Valutazione Regionale D’ingresso

Attivita addestrativa alta specializzazione - Cenfiecnico

Allieve | fascia ‘00-’02 Le ginnaste verranno valutate sull’esercizio a odiipero di categoria e le
seguenti successioni di difficolta ,

sal: — =B, —C =D
b |

Equilibri: al: , 14 B

E"c, dc

Soupplesse ,(G—Im

Pivot:

Acrobatiche : Rovesciata avanti e rovesciata dietro

Allieve Il fascia ‘98-'99:Le ginnaste verranno valutate sull’esercizio a odiipero di categoria e
le seguenti successioni di difficolta :

Salii ™ C, = D B¢
Equilibri: -Erc, T ¢ 5
Pivot: \i C, ic,g_c

Soupplesse fG—"ﬁ'C, ‘L—Ki{: TJI‘ A

Acrobatiche : due combinazioni dinamiche di acrmbat differenti ( preparazione alle prese di
rischio)

Junior | e |l fascia
Un esercizio a scelta tra fune e palla e un eseraiscelta tra cerchio e clavette presentati ton i

programma di categoria .

Le categorie sopraindicate sono quelle relative @dtegorie di gara del 2010.
Seguira circolare con le ginnaste ammesse.

Riposto 19-11-'09 LallR.R.
tof Francesca Torchia
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