Federazione Ginnastica d'ltalia
COMITATO REGIONALE SICILIA

Catania, 08 Maggio 2009
Prot. 2009/411

- Ai Corsisti iscritti

e p.c. Alle societa Federate della Sicilia
Ai Giudici Interessati

LORO INDIRIZZ1

Oggetto: Programma corso giudici Regionale I e II grado

Si trasmette in allegato dettagliato programma orario del corso per giudici regionali di
primo e secondo grado che avra luogo presso la sala conferenza del palazzetto dello sport

“PALALIVATINO” sito in via Napoli, s.n.c. — Acicastello (CT):

Sabato 16 Maggio 2009 ¢c/o PALALIVATINO

e ORE 15.00 Saluti e introduzione al corso

e ORE 15.30 Parti generali docente Torchia Francesca

¢ ORE 16.00 Difficolta corporee (D1) docente Ricciardi Tiziana
e ORE 17.30 Esecuzione (E) docente Ricciardi Tiziana

e ORE 18.00 Valutazione video (E) e (D1)

Domenica 17 Maggio 2009 c/o Palacus “A. Arcidiacono” (Via Santa Sofia — Catania)

o Dalle ore 9.30 alle ore 13.00: ESERCITAZIONE PRATICA sulle ginnaste che
effettueranno la Valutazione Regionale:
1. Aspirati giudici I grado valuteranno Esecuzione e Difficolta corporee
2. Aspirati giudici II grado valuteranno Difficolta d’attrezzo e Artistico
La prova in questione non ¢ prova d’esame ma un esercitazione pratica direttamente in
pedana con ’ausilio delle fiches per difficolta corporee e d’attrezzo;

Tutor della Prova: Ricciardi Tiziana e Quartarone Ada.
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Domenica 17 Maggio 2009 ¢c/o PALALIVATINO

e Ore 15.00: Difficolta d’attrezzo docente Torchia Francesca

e Ore 18.00: valutazione video (D2)

Sabato 30 Maggio 2009 c/o PALALIVATINO

e Ore 15.30: Artistico docente Torchia Francesca
e Ore 16.30: Esercizi d’insieme docente Torchia Francesca

e Ore 18.00: valutazione video (A) e Insieme

Domenica 31 Maggio ¢/o PALALIVATINO
e Ore9.00: VIDEO D1
e Ore 10.00: VIDEO D2
e Ore 11.00: VIDEO E
e Ore 12.00: VIDEO A
e Ore 16.00: ESAME FINALE

CONTENUTO ESAME:

1. TEST SCRITTO (1 ORA E MEZZA):
- domande a risposta multipla

2. TEST PRATICO:
- 10 CLIP D1
- 10 CLIP D2
- 5 ESERCIZI ARTISTICO
- 5 ESERCIZI ESECUZIONE

Per ulteriori informazioni si invita a contattare la DRR — Torchia Francesca (3280224503) e/o il
Consigliere Regionale Responsabile della Sezione GR — Prof. Tony D’ Arrigo (330 96.19.01)

Cordialmente,

1l Segretario
fito Chicco Spampinato
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