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Federazione Ginnastica d’Italia 
COMITATO REGIONALE SICILIA 

 
 
 

 
Catania, 30 Gennaio 2009 

Prot.  2009/060 
   
 

- Alle società Federate della Sicilia 
- Ai Tecnici Interessati 

 
LORO INDIRIZZI 
 

  
 
Oggetto:  Attività addestrativa regionale Sez. GAF – Gennaio/Maggio 2009 

Si porta a conoscenza degli interessati il programma di allenamenti collegiali stabiliti dalla 
Responsabile di Sezione e dalla DTRF: 

• SABATO 31 GENNAIO ALLENAMENTO ALLIEVE CAT.  JUNIOR SENIOR 

ORE 15,30/19,00 PALESTRA VERGINELLE 

• SABATO 28 FEBBRAIO   AVVIAMENTO ALLIEVE 

ORE 15,30/19,00 SEDE DA STABILIRE 

• DOMENICA 21 MARZO  ALLENAMENTO ALLIEVE CATEGORIA- JUNIOR-
SENIOR 
 
ORE 9,30/12,30  13,30/17,00 SEDE DA STABILIRE 

• DOMENICA 19 APRILE   ALLENAMENTO ALLIEVE CATEGORIA-JUNIOR-
SENIOR 

ORE 9,30/12,30       13,30/17,00 

• DOMENICA 31 MAGGIO    AVVIAMENTO ALLIEVE 
 

ORE 9,30/12,30    13,30/17,00 
 
L’ATTIVITA’ ADDESTRATIVA REGIONALE E’ DA RITENERSI UN MOMENTO DI 
AGGIORNAMENTO APERTO A TUTTI I TECNICI REGIONALI. 
 

Per ulteriori informazioni è possibile contattare la DTRF Prof.ssa Angela Marchese al n° 
348 825.25.69 o via mail a  angelamarchese@inwind.it  
                                                                                                                                                                                   
            Il Segretario 
                            f.to  Chicco Spampinato 


