
 RELAZIONE SULLA RIUNIONE TECNICA MILANO 29 – 30 
NOVEMBRE 2008 

 

Nella  riunione dei DDTTRR  e  DDGGRR  GAF  tenutasi a Milano il 29 e 30 
novembre scorso, il D.T.N.F. Enrico Casella ha fatto alcune precisazioni sul 
Regolamento e sull’organizzazione  delle gare, inoltre ha illustrato 
brevemente il PTU Allieve 2009 (già in vigore e pubblicato sul sito della 
Federazione alla voce Documentazioni –programmI tecnici). 

Precisazioni organizzative: 

Organizzazione gare regionali di serie C, B, e Coppa Italia. 

Dopo il sorteggio, durante le prove del campionato regionale (si presume 2), 
la posizione delle squadre nell’ordine di lavoro e al cambio attrezzi rimane 
invariata. 

Gli ordini di lavoro delle gare individuali interregionali e nazionali sono stilati 
“per merito”, quindi gli accorpamenti delle ginnaste agli attrezzi sono fatti in 
base ai punteggi avuti nella fase qualificante ( ad es. in una fase nazionale 
con 32 ginnaste le migliori 8 inziano al volteggio). 

I risultati delle gare che i Comitati inviano in Federazione devono essere in 
Excel, secondo il file fornito dalla Direzione Tecnica. Sarà cura del Comitato 
richiedere in Federazione il file per le classifiche. 

Una società che ha più squadre partecipanti allo stesso Campionato (squadra 
A, B,C)  può spostare una ginnasta da una squadra all’altra nelle diverse 
prove. 

 

Precisazioni tecniche: 

Coppa Italia: stessa tipologia del Campinato di serie B con un programma 
ulteriormente facilitato con max 1,50 di esigenze di composizione (prima 
chiamate EGE) secondo il nuovo Codice dei Punteggi edizione 2009 
pubblicato nel sito federale. 

PTU Allieve: volteggio livello 2 - lavoro in salita. Mani in appoggio sui 
tappetoni h 80cm con arrivo su un tappetone h 40 cm, di 2m di lunghezza x 



1m di larghezza posto al centro per lungo; il sarneige sopra è necessario se il 
tappetone è troppo morbido. 

Parallele: N.B. Le kippe possono essere conteggiate solo 1 volta allo S.S. e 1 
volta allo S. I. 

Cinghietti: N.B. il 1° movimento di ogni cella parte obbligatoriamente o dalla 
verticale o dalla sospensione o dall’appoggio libero a corpo proteso indietro, 
non sono ammesse altre posizioni di partenza. 

Trave -serie ginnica e serie mista:  se la ginnasta fallisce la serie contenuta in 
una cella  può ripeterla e le viene attribuito il valore se eseguita con successo 
solo se, dopo il fallimento della serie e il nuovo tentativo riuscito non ha 
inserito altre celle. 

Si raccomanda l’attenta lettura del PTU Allieve 2009. 

Per ulteriori dubbi e precisazioni sono a disposizione dei tecnici della regione. 
Ringrazio il Presidente e  il nuovo Comitato regionale per la fiducia 
accordatami  nel ripropormi  l’incarico di Direttore tecnico regionale. 

 

 

                                                                                                Cordiali saluti e 
auguri di un  

                                                                                      Sereno Natale e Felice 
Anno Nuovo 

                                                                                                        Angela 
Marchese 


