
  RELAZIONE TECNICA SEZIONE MASCHILE ANNO 2007 
 
 
   ATTIVITA’ ADDESTRATIVA REGIONALE 
 
 L’attività addestrativa regionale è stata effettuata, con cadenza quindicinale utilizzando, 
prioritariamente, la sede addestrativa del centro tecnico regionale “Le Verginelle” sita in Catania e, 
saltuariamente, la sede addestrativa della Polisportiva  “Palermo Uno” sita in Palermo. L’attività è 
stata effettuata, di volta in volta, in forma adeguata alle reali esigenze dei ginnasti e dei tecnici 
presenti all’allenamento stesso.  
 
   ATTIVITA’ ADDESTRATIVA REGIONALE ESTIVA 
 
 Il Comitato Regionale Sicilia, in collaborazione con l’ASD Trinacria Spadafora,  ha 
programmato un allenamento collegiale regionale estivo, svoltosi, congiuntamente all’effettuazione 
di uno stage della sezione femminile, nella città di Spadafora dal 22 al 28 agosto 2007. Gli 
allenamenti sono stati rivolti alla preparazione fisica specifica relativa ai singoli elementi tecnici di 
base e all’impostazione  degli stessi su tutti gli attrezzi.  
  
 
   ATTIVITA’ ADDESTRATIVA INTERREGIONALE  
 
 La F.G.I. Roma, in ottemperanza al progetto della direzione tecnica nazionale maschile 
“Proposta sviluppo settore maschile 2001-2008”, ha programmato, anche quest’anno, degli 
allenamenti collegiali estivi a carattere interregionale cui la Sicilia  ha partecipato.  
Gli allenamenti programmati, grazie alla grande disponibilità dell’A.S.D. Trinacria Spadafora, si 
sono svolti, per il sesto anno consecutivo, nella città di Spadafora,  
Le società isolane che hanno partecipato a detti allenamenti sono: l’A.S.D. Polisportiva Palermo 
Uno; l’A.S.D.Royal 87; l’A.S.D. New Sport; l’ A.S.D. Katana; l’A.S.D. La Salle Gym; l’A.S.D. 
Gymtech; l’A.S.D. Virtus Messina e l’A.S.D. Trinacria Spadafora. Il C.R. Campania ha partecipato 
all’allenamento con l’A.S.D. Gymnasium di Casagiove, mentre, il C.R. Lazio ha partecipato con 
l’A.S.D. Romana Roma.    
Il lavoro, come ogni anno, è stato effettuato dando priorità alla preparazione fisica generale e 
specifica ed alla tecnica e metodologia d’insegnamento degli elementi di base ai vari attrezzi.  
 
 
ATTIVITA’ ADDESTRATIVA JUNIORES NAZIONALE E GARE INTERNAZIONALI 

 
Il ginnasta Fanara Giorgio dell’A.S.D. Royal 87 su convocazione della Direzione Tecnica 

Nazionale ha partecipato agli allenamenti collegiali ed incontri internazionali riservati agli atleti 
della squadra nazionale juniores italiana programmati per l’anno 2007  svolti nelle seguenti sedi:  

 
Allenamento collegiale Milano  dal 26  al  28   Febbraio;      
Allenamento collegiale Fermo   dal 24  Luglio  al 10   Agosto;  
Allenamento collegiale Milano  dal 05 al 09 Novembre;  
Incontro internazionale Italia-Germania 10 Novembre Civitavecchia;  
 
L’atleta siciliano, nel suddetto incontro con la Germania, vinto dall’Italia, ha ottenuto con la 

nota di 14.750  il più alto punteggio della competizione alla sbarra.  
 

 



    TORNEO REGIONALE ALLIEVI 
 
 Hanno partecipato alla fase regionale 31 ginnasti, distribuiti nelle 3 categorie di età previste 
dal regolamento. Si sono aggiudicati i titoli regionali nelle rispettive categorie: Lombardo Davide 
(A.S.D. “Pol. Palermo Uno”) il 1° livello; Santangelo Arturo (A.S.D. Libertas Katana) il 2° livello; 
Recchia Ettore (Libertas Centro Olimpia) e Magistri Arturo (Pol. Bonagia), a pari merito, il 3° 
livello. 
Solo 3 degli 8 ginnasti qualificati hanno partecipato alla fase nazionale del campionato ottenendo: 
nel 2° livello il 45° posto di Santangelo Arturo ed il 47° posto di Foderà Gabriele; nel 3° livello il 
34° posto di Recchia Ettore.  
 
 
    CAMPIONATO DI SERIE  “C1” 
 

 Alla fase regionale hanno partecipato 13 squadre.  Si è aggiudicato il titolo regionale 
l’A.S.D. “New Sport” di Catania,  mentre il 2° posto è andato all’A.S.D. “Polisportiva Palermo 
Uno” a pari merito  con l’A.S.D. “Diavoli Rossi” di Marsala.  
Alla fase interregionale del campionato, svoltasi a Spadafora, hanno partecipato 11 squadre 
siciliane, è risalita sul gradino più alto del podio l’A.S.D. “New Sport” di Catania seguita dalla 
l’A.S.D. “Libertas Katana” mentre il 3° posto è andato dall’A.S.D. “Polisportiva Palermo Uno”.   
 Le due squadre siciliane che hanno partecipato alla fase nazionale del campionato hanno 
ottenuto il 40°  posto con l’A.S.D. “New Sport   ed il 48° posto con l’A.S.D. “Libertas Katana”.                           
 
 

   CAMPIONATO DI SERIE  “B” 
 
In regione hanno partecipato tre formazioni. Si è laureata campione regionale l’A.S.D. “New 

Sport” di Catania seguita dall’A.S.D. “Trinacria Spadafora” al terzo posto l’A.S.D. “Rofra Club” di 
Palermo. Alla fase interregionale, svoltasi a Monopoli, ha partecipato solo l’A.S.D. “New Sport” 
che a causa di un infortunio di un proprio ginnasta sul campo di gara non ha potuto portare a 
termine la competizione.  

 
   CAMPIONATO DI SERIE  “A1” 
 
 L’A.S.D. Royal 87 di Palermo è la squadra siciliana che ha partecipato al campionato 

nazionale di serie “A1” maschile. La squadra esprimendo una buona ginnastica ha ottenuto il 7° 
posto della classifica generale e pertanto, nell’anno sportivo 2008, permarrà nello stesso 
campionato. Gli atleti componenti la squadra e che hanno contribuito con le loro performance a 
tenere alta l’immagine della Sicilia nel contesto nazionale sono: Fanara Giorgio, Lo Varco Carlo, 
Greco Francesco, Buccafusco Giuseppe, Bruno Giancarlo e Precania Tommaso.  
 
 

  CAMPIONATO NAZIONALE ASSOLUTO 
 
Il ginnasta Fanara Giorgio dell’ASD “Royal 87” ha partecipato al campionato nazionale 

assoluto svoltosi ad Ancona. L’atleta  nella finale di specialità alla sbarra ha ottenuto il 5° posto.   
 
 
 
 
 



   CAMPIONATO DI CATEGORIA 
 
Alla fase regionale hanno partecipato 9 ginnasti distribuiti nelle varie categorie previste. 

Categorie vacanti: Juniores 1^ fascia e Seniores. A seguito delle due prove regionali del campionato 
si sono delineati i seguenti esiti di gara:  

                                                  
categoria 1° livello:    1°) D’Anna Lorenzo          (A.S.D. Libertas Katana); 

    2°) Lo Cascio Alessio     (A.S.D. Libertas Katana); 
    3°) Natoli Andrea             (A.S.D. Virus Messina); 
 

categoria 2° livello:   1°) Bruno Daniele   (A.S.D Gymtech); 
     2°) Barbagallo Giuseppe  (A.S.D New Sport); 
     3°) Lauria Fabrizio  (A.S.D. Champion Italy); 
     4°) Di Girolamo Manuel (A.S.D. Diavoli Rossi); 
  
categoria 3° livello:   1°) Gitto Giovanni   (A.S.D. New Sport);        
 
categoria juniores 2 fascia:  1°) Fanara Giorgio   (A.S.D. Royal 87).   
   

 
Tutti e nove i ginnasti hanno ottenuto la qualificazione alla fase interregionale del 

campionato ma solo 7 di essi hanno partecipato alla competizione svoltasi a Napoli. Assente 
giustificato Fanara Giorgio impegnato, in data coincidente, nell’incontro internazionale Italia-
Germania a Civitavecchia.  A seguire i piazzamenti ottenuti:  

    
categoria 1° livello:   1°) Lo Cascio Alessio     (A.S.D. Libertas Katana); 

2°) D’Anna Lorenzo          (A.S.D. Libertas Katana); 
    3°) Natoli Andrea             (A.S.D. Virus Messina); 

    
categoria 2° livello:   1°) Bruno Daniele   (A.S.D. Gymtech); 

2°) Barbagallo Giuseppe  (A.S.D. New Sport); 
     5°) Lauria Fabrizio  (A.S.D. Champion Italy); 
   
categoria 3° livello:   3°) Gitto Giovanni   (A.S.D. New Sport); 
 
 

Alla fase nazionale, disputata a Prato, si sono qualificati 6 ginnasti, mentre il ginnasta 
Fanara Giorgio è stato  ammesso d’ufficio. Nelle classifiche della gara  hanno riportato i seguenti 
piazzamenti:  
 
categoria 1° livello:             5°) Lo Cascio Alessio     (A.S.D. Libertas Katana); 

                                             13°) D’Anna Lorenzo          (A.S.D. Libertas Katana); 
             21°) Natoli Andrea             (A.S.D. Virus Messina); 
 

categoria 2° livello:            20°) Bruno Daniele   (A.S.D. Gymtech); 
                                             23°) Barbagallo Giuseppe  (A.S.D. New Sport); 

 
categoria 3° livello:            25°) Gitto Giovanni   (A.S.D. New Sport); 
 
categoria juniores 2 fascia:  3°) Fanara Giorgio   (ASD Royal 87) 
      



    CAMPIONATO DI SPECIALITA’ 
 
Nella fase regionale, per la categoria juniores, i titoli in palio sono andati a:    
                            
Valenti Filippo dell’ASD Virtus di Messina agli attrezzi: Cavallo Maniglie, Anelli e Parallele;  
Coleandro Giuseppe dell’ASD New Sport di Catania  agli attrezzi: Volteggio e Sbarra;     
 Bruno Giancarlo dell’ASD  Royal 87 di Palermo all’attrezzo: Corpo Libero;  
                  
Mentre, per la categoria Seniores i Campioni regionali sono: 
 
Alderuccio Alberto dell’ASD Astra Stadium di Catania agli attrezzi: Volteggio e Parallela;     
Lo Varco Carlo dell’ASD Royal 87 di Palermo agli attrezzi: Corpo Libero e Anelli; 
La fase interregionale  del campionato si è disputata a Napoli. I migliori piazzamenti che i ginnasti 
hanno ottenuto sono i seguenti: 

     Categoria Juniores 
Coleandro Giuseppe (ASD New Sport) 1° Sbarra 3° Corpo Libero e Volteggio;  
Bruno Giancarlo (ASD Royal 87) 2° Corpo Libero e Volteggio; 3° alla Sbarra; 
Valenti Filippo (ASD Virtus) 1° Cavallo Maniglie, 3° Anelli e Parallele. 
 

Categoria Seniores        
 
Alderuccio Alberto (ASD Astra Stadium) 1° Volteggio e Parallele; 2° Corpo libero; 
Lo varco Carlo (ASD Royal 87) 1° Anelli e 2° Volteggio. 
 
La fase nazionale del campionato si è disputata ad Arezzo. Dei ginnasti che hanno partecipato alla 
competizione solo 2  si sono qualificati per la finalissima  dei migliori 6 ginnasti per attrezzo ed 
hanno riportato i seguenti piazzamenti: 
 
categoria juniores Valenti Filippo 2°  Cavallo Maniglie; 
categoria seniores Alderuccio Alberto 4° Parallele. 

 
 
 
       CENTRO TECNICO REGIONALE 

  
 Il centro tecnico regionale è stato punto di riferimento di tutte le attività del settore maschile 
ed ha dato nuovo vigore alle  attività addestrative e di aggiornamento tecnico isolane. Tutti i 
ginnasti aderenti al centro  stanno o hanno già raggiunto un  livello di preparazione tecnica idonea a 
ben figurare nelle competizioni regionali, interregionali e nazionali contribuendo  ad una  crescita  
numerica degli atleti indirizzati nel settore dell’alta specializzazione.   
 

 
     D.T.R.M. 

         Lupo Mario Francesco 
 


