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Oggetto: relazione finale anno sportivo 2006/07 sulla Ginnastica per Tultti.

L’obiettivo del mio lavoro oltre quello di preparare i programmi regionali, aggiornare
I Tecnici sui programmi e sulle nuove tecniche di allenamento € anche quello della
promozione della Ginnastica, quale fattore determinante nello sviluppo psico-fisico
dei bambini e dei ragazzi offrendo agli Insegnanti interessati delle scuole e non solo
una serie di proposte didattiche che possono coinvolgerli nella giusta misura,
attraverso un’attivita motoria e sportiva di stampo educativo creando in ogni singolo
allievo una sana coscienza sportiva.

Tutti i programmi realizzati hanno visto corrispondere il loro svolgimento a criteri di
completezza e qualita.

Le attivita sono state svolte con specificita nel rispetto degli obiettivi previsti dalla
FGI e dal CONI con elevato livello di sistematicita che hanno fatto raggiungere alle
stesse rilevanti risultati in termini di efficienza e di efficacia.

Il lavoro cosi svolto ha determinato un processo mirato al raggiungimento della
qualita dell’offerta che si e palesato nel costante e produttivo coinvolgimento degli
dei Ginnasti e degli Istruttori.

Poter individuare, al termine di questo anno sportivo, tutti gli impegni che hanno
riguardato le iniziative comprese nelle mansioni della carica che rivesto e complesso
ma un cammino a ritroso nel tempo, mi aiutera ad esaminare dettagliatamente tutto
quanto e stato possibile realizzare fino ad oggi.



Entrando nei contesti operativi del lavoro svolto dagli Istruttori, desidero evidenziare,
il particolare impegno nella preparazione dei ginnasti dimostrando, senza dubbio una
grande professionalita. Cio premesso, le acquisizioni e le abilita raggiunte dagli
atleti a conclusione delle attivita possono essere considerate soddisfacenti.

Numerose, quindi, le occasioni di crescita e di arricchimento dei ginnasti ma anche

degli

Istruttori in quanto abbiamo lavorato con sinergia, sentendoci tutti partecipi di

un progetto comune.

>

28/01/2007 presenziato la fase regionale del Trofeo Giovani svolta presso il
palazzetto dello sport di Porto Empedocle (AG)

11/02/2007 presenziato la fase regionale del Trofeo Giovanissimi e Trofeo
Ragazzi svolta presso il palazzetto I.T.1.S. di Gela (CL)

05/02/2007 presenziato la fase regionale del Trofeo Gym Team svolta presso la
palestra dell’Istituto “S. Quasimodo” di Gela (CL)

04/03/2007 presenziato la fase regionale del Trofeo Prime Gare svolta presso
la palestra dell’Istituto “S. Quasimodo” di Gela (CL)

18/03/2007 presenziato la fase regionale della Coppa Italia svolta presso il
palazzetto dello Sport di Porto Empedocle (AG)

01/04/2007 presenziato la fase regionale del Mare di Ginnastica svolta presso il
Palazzetto dello Sport di Spadafora (ME)

03/06/2007 presenziato la fase regionale della Festa Regionale della Ginnastica
e Gymnaestrada svolta a Gela (CL)

22/06/2007 al 01/07/2007 sono stato convocato dalla FGI Nazionale come
Direttore di Gara alle Finali Nazionali della Ginnastica in Festa svolta a Fiuggi

05/07/2007 al 15/07/2007 sono stato convocato dalla FGI Nazionale come
componente Tecnico dello Staff organizzatore in occasione della
Gymnaestrada Mondiale 2007 svolta dal in Austria “Dornbirn”.

26/10/2007 partecipazione al Master di Body Percussion organizzato dalla FGI
Nazionale presso la Palestra dello Stadio dei Marmi a Roma

27/10/2007 28/10/2007 riunione nazionale dei Direttori Tecnici a Roma per
I’aggiornamento Tecnico/Giudici dei programmi di gara per I’anno 2008

14/10/2007 presenziato la fase regionale del Torneo allievi GAM e GpT svolta
presso il Palazzetto dello Sport di Spadafora (ME)



» 04/11/2007 presenziato la fase regionale del Torneo allieve GAF GpT e GAM
GpT 2° prova svolta presso il Palazzetto dello Sport di Favara

» 17/11/2007 Catania, aggiornamento e spiegazione dei programmi tecnici
Nazionali, in questa occasione ho presentato con delle slide in power point gli
errori del regolamento del 2008 e tutte le novita apportate al programma
dell’anno in corso. In questa occasione ho anche comunicato che entro il 15
dicembre avrei pubblicato i programmi regionali da me ideati. Ho invitato,
inoltre tutte le Associazioni Sportive a partecipare alle gare della Golden Age e
alla Gymnaestrada Europea che si fara, dal 12 al 18 luglio, ad Albi in Francia.

» 18/11/2007 presenziato la fase regionale del Torneo allieve R e GpT 1° prova
svolta presso il Palazzetto dello Sport di Gravina di Catania

> 16/12/2007 presenziato la fase regionale del Torneo allieve R e GpT 2° prova
svolta presso il Palazzetto dello Sport di Adrano (CT)

CONSIGLI - CONSIDERAZIONI

e Le Associazioni che fanno richiesta di organizzare una gara DEVONO
assicurare di possedere tutti gli attrezzi richiesti dal regolamento, uno per
garantire la salute dei Ginnasti, due per dare la giusta impressione di una buona
organizzazione al pubblico che viene a guardare le varie manifestazioni.

e Chiedo che venga data ampia diffusione presso le associazioni sportive, scuole,
clubs ecc. I’'importanza della FESTA DELLA GINNASTICA REGIONALE e
della GYMNAESTRADA che vengono svolte a fine anno sportivo con lo
scopo di far incontrare e non scontrare tutti i Ginnasti anche di sezioni diverse,
in una GRANDE FESTA REGIONALE dove quello che conta é stare insieme
uniti per la GINNASTICA e con la GINNASTICA. Ed essendo fatta nelle
varie piazze delle citta crea molto interresse sia alla gente che ai mass media,
avendo cosi un occasione in piu per far parlare della Ginnastica in Sicilia.

E’ opinione comune che lo sport oggi debba sempre piu creare un ambiente positivo e
dei programmi personalizzati, presupposti utili allo sviluppo totale delle potenzialita
di ogni atleta che attraverso I’acquisizione di abilita, conoscenze e competenze potra
poi affrontare nell’eta adulta qualungue situazione.

E’ innegabile che tutte queste esperienze sono state molto valide ed entusiasmanti ma
hanno comportato un consistente carico di impegni e responsabilita per il sottoscritto.
L’attivita di coordinamento é stata da me svolta cercando di affrontare tutte le



problematiche di tipo logistico e organizzativo tenendo conto dei contributi e delle
proposte piu idonee.

L’esperienza maturata in questo anno, comunque, permette di evidenziare come la
forte motivazione e I’impegno dimostrati da tutti quei colleghi che hanno partecipato
alle attivita siano stati determinanti per rendere la nostra federazione una delle piu
attive del territorio.

Questo deve rappresentare per tutti noi uno stimolo alla crescita professionale e punto
di partenza nella condivisione di un processo volto a rispondere adeguatamente ai
bisogni formativi dell’utenza.

Sostanzialmente ritengo di aver fatto del mio meglio per garantire il successo di
questa impresa.

Un ringraziamento sentito e doveroso va al nostro Presidente, Segretario e a tutti i
Consiglieri che mi hanno offerto collaborazione per un sereno e proficuo lavoro.
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