
RELAZIONE DI GIURIA DELLA SEZIONE AEROBICA PER L’ANNO 2008   
REGIONE SICILIA 

 
 

Durante l’anno 2008 per la sez. di ginnastica Aerobica in Sicilia sono state organizzate due gare: il 

Campionato regionale d’Insieme (con le categorie allievi, junior e senior) e quello di Aerobica 

Agonistica, che ha visto la partecipazione delle quattro fasce di età previste dal codice F.G.I. 

(Allievi, Junior A, Junior B e Senior).  

Anche quest’anno si è registrata una grande partecipazione con quasi 60 esercizi in gara fra le due 

sezioni (amatoriale ed agonistica), a conferma del buon lavoro di propaganda e dei corsi di 

formazione svolti sia dalla sottoscritta sia dal direttore tecnico regionale, prof. Domenico Mobilia. 

Le gare si sono svolte  il 4 marzo 2008 a Catania e sono state giudicate da: Ferrante Giuseppina 

(presidente di giuria),  Andronaco Nunzia, Giammellaro Grazia Francesca, Cupri Maria, Forte 

Dalila, Savasta Marirosa, Caristia Laura. 

 

 GIOCHI  SPORTIVI  STUDENTESCHI    

 

Quest’anno durante i mesi di marzo e aprile si sono svolte solo le fasi provinciali di ginnastica 

aerobica dei Giochi Sportivi Studenteschi. Ad ogni fase sono stati convocati due o tre giudici FGI di 

primo grado, possibilmente della provincia. Tutto si è svolto regolarmente anche se 

l’organizzazione delle gare, alcune volte, lasciava molto a desiderare e la conoscenza dei 

programmi FGI di aerobica è, ancora, superficiale. In questo senso ho, in più occasioni, sollecitato 

gli insegnanti a partecipare ai corsi di aggiornamento organizzati in regione dalla nostra federazione 

o a richiederne di specifici per il settore scuola. Il riscontro è stato abbastanza scarso spero per il  

futuro di riuscire a coinvolgere in maniera più attiva il corpo insegnante. 

  

AGGIORNAMENTI  

 

Per quanto concerne gli aggiornamenti di giuria  è stato organizzato a Catania un incontro nel mese 

di gennaio  e uno nel mese di febbraio 2008 presso le Verginelle di Catania, cui hanno partecipato 

sia i giudici sia i tecnici.  

 

 

 



 

CORSI DI  GIURIA  

 

Durante l’anno  2008 è stato organizzato a Catania presso i locali del Comitato Regionale FGI, nel 

mese di maggio, un corso di giuria di primo e secondo grado, cui hanno partecipato dieci persone: 

due per il primo e otto per il secondo grado. Il corso non si è ancora concluso per problemi 

personali, l’ultimo incontro con gli esami si terrà l’otto e nove novembre p.v. 

 
 

ATTIVITA’ STRAORDINARIA  
 
 

Anche quest’anno ho visionato personalmente diverse squadre di amatoriale e alcuni atleti della 

sezione agonistica, per modificare eventuali errori d’impostazione degli esercizi ed ho constato un 

sensibile miglioramento nella qualità del lavoro svolto dai tecnici regionali, soprattutto nel settore 

amatoriale, prova ne sono gli eccellenti risultati ottenuti dalle rappresentative siciliane al 

Campionato Nazionale d’Insieme svoltosi a metà maggio a Firenze. Durante il mese di gennaio, 

inoltre, insieme al direttore tecnico regionale ho tenuto un allenamento collegiale, organizzato dallo 

stesso prof. Mobilia.  

 
 

ELENCO GIUDICI REGIONALI  
 
 
L’elenco giudici con il brevetto valido, per l’anno 2008, è il seguente: 

- Ferrante Giuseppina                  (giudice internazionale) 

- Mobilia Domenico                       (giudice nazionale)  

- Andronaco Nunzia                                (giudice di II grado) 

- Carestia Laura                                       (giudice di I grado)    

- Caviglia Evelina                                    (giudice di I grado)         sospesa perché tesserata atleta 

- Ciambra Roberta                                   (giudice di I grado) 

- Ciambra Valentina                                (giudice di I grado)         sospesa perché tesserata atleta 

- Crupi Maria                                           (giudice di I grado) 

- Di Francesco Pietro                               (giudice di I grado)         sospeso perché tesserato atleta 

- Di Maggio Daniela                                (giudice di I grado) 

- Forte Dalila                                            (giudice di I grado) 

- Furnari Alfina                                        (giudice di I grado) 



- Giammellaro Grazia Francesca             (giudice di I grado) 

- Ingrassia Antonella                               (giudice di I grado) 

- La Duca Paolo                                      (giudice di I grado) 

- Lo Presti Rosa Laura                            (giudice di I grado) 

- Mobilia Debora                                    (giudice di I grado) 

- Savasta Marirosa                                  (giudice di I grado) 

                                       

 

 
 

       La Direttrice Regionale di Giuria  
       
                  Giuseppina Ferrante  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RELAZIONE DI GIURIA DELLA SEZIONE AEROBICA PER L’ANNO 2007 - REGIONE SICILIA 

 
 

Durante l’anno 2007 per la sez. di ginnastica Aerobica in Sicilia sono state organizzate due gare: il 

Campionato regionale d’Insieme (con le categorie allievi, junior e senior) e quello di Aerobica 

Agonistica, che ha visto la partecipazione delle quattro fasce di età previste dal codice F.G.I. 

(Allievi, Junior A, Junior B e Senior).  

Anche quest’anno si è registrata una grande partecipazione con più di 60 esercizi in gara fra le due 

sezioni (amatoriale ed agonistica), a riprova del buon lavoro di propaganda e dei corsi di 

formazione svolti sia dalla sottoscritta sia dal direttore tecnico regionale, prof. Domenico Mobilia. 

Le gare si sono svolte  il 4 marzo 2007 a Catania e sono state giudicate da: Ferrante Giuseppina 

(presidente di giuria),  Andronaco Nunzia, Giammellaro Grazia Francesca, Caviglia Evelina, Di 

Francesco Pietro, Forte Dalila, Savasta Marirosa, Lo Presti Rosa Laura. 

 

 GIOCHI  SPORTIVI  STUDENTESCHI    

 

Come ogni anno da marzo a maggio si sono svolte le fasi provinciali e regionali di ginnastica 

aerobica dei Giochi Sportivi Studenteschi. Ad ogni fase sono stati convocati due o tre giudici FGI di 

primo grado, possibilmente della provincia. Alla fase regionale, invece, la giuria è stata composta 

dalla sottoscritta, dal prof. Domenico Mobilia e dalla signora Cupri Maria. 

Tutto si è svolto regolarmente anche se l’organizzazione delle gare, alcune volte, lasciava molto a 

desiderare e la conoscenza dei programmi FGI di aerobica è, ancora, abbastanza superficiale e poco 

chiara. In questo senso ho, in più occasioni, sollecitato gli insegnanti a partecipare ai corsi di 

aggiornamento organizzati in regione dalla nostra federazione o a richiederne di specifici per il 

settore scuola. Il riscontro è stato abbastanza scarso spero per il  futuro di riuscire a coinvolgere in 

maniera più attiva il corpo insegnante. 

  

AGGIORNAMENTI  

 

Per quanto concerne gli aggiornamenti di giuria  è stato organizzato a Catania un incontro nel mese 

di gennaio  e uno nel mese di febbraio 2007 presso le Verginelle di Catania, cui hanno partecipato 

sia i giudici sia i tecnici.  

 

 



CORSI DI  GIURIA  

 

Durante l’anno  2007 non sono stati effettuati corsi di giuria poiché ne era stato  organizzato  già 

uno nel mese  di ottobre 2006.  

 
 

ATTIVITA’ STRAORDINARIA  
 
 

Anche quest’anno ho visionato personalmente diverse squadre di amatoriale e alcuni atleti della 

sezione agonistica, per modificare eventuali errori d’impostazione degli esercizi ed ho constato un 

sensibile miglioramento nella qualità del lavoro svolto dai tecnici regionali, soprattutto nel settore 

amatoriale, prova ne sono gli eccellenti risultati ottenuti dalle rappresentative siciliane al 

Campionato Nazionale d’Insieme svoltosi a fine maggio a Firenze.  

 
 

ELENCO GIUDICI REGIONALI  
 
 
L’elenco giudici con il brevetto valido, per l’anno 2006, è il seguente: 

- Ferrante Giuseppina                  (giudice internazionale) 

- Mobilia Domenico                       (giudice nazionale)  

- Andronaco Nunzia                                 (giudice di II grado) 

- Grilletto Daniela           (giudice di I grado) 

- Grilletto Pasqualina                               (giudice di I grado) 

- Lazzara Rosa                                         (giudice di I grado) 

- Carestia Laura                                       (giudice di I grado) 

- Caviglia Evelina                                    (giudice di I grado) 

- Ciambra Roberta                                   (giudice di I grado) 

- Ciambra Valentina                                (giudice di I grado) 

- Cosenza Carmela Ylenia                       (giudice di I grado) 

- Crupi Maria                                           (giudice di I grado) 

- Di Francesco Pietro                               (giudice di I grado) 

- Di Maggio Daniela                                (giudice di I grado) 

- Forte Dalila                                            (giudice di I grado) 

- Furnari Alfina                                        (giudice di I grado) 

- Giammellaro Grazia Francesca             (giudice di I grado) 



- Greco Maria Ester                                 (giudice di I grado) 

- Ingrassia Antonella                               (giudice di I grado) 

- La Duca Paolo                                      (giudice di I grado) 

- Lo Presti Rosa Laura                            (giudice di I grado) 

- Maganuco Luisa                                   (giudice di I grado) 

- Mobilia Debora                                    (giudice di I grado) 

- Ristagno Domenica                              (giudice di I grado) 

- Savasta Marirosa                                  (giudice di I grado) 

                                       

 

 
 

       La Direttrice Regionale di Giuria  
       
                  Giuseppina Ferrante  
 
 


