RELAZIONE TECNICA SEZIONE MASCHILE ANNO 2008
Al 30 settembre 2008

ATTIVITA’ ADDESTRATIVA REGIONALE

L’attivita addestrativa regionale ¢ stata effettuata con cadenza quindicinale o mensile in
relazione al calendario agonistico federale della sezione maschile. Le sedi utilizzate per gli
allenamenti sono state, prioritariamente, la sede addestrativa del centro tecnico regionale “Le
Verginelle” sita in Catania e, saltuariamente, la sede addestrativa della Polisportiva “Palermo Uno”
sita in Palermo. L’attivita, consistente in 10 allenamenti, ¢ stata effettuata, di volta in volta, in forma
adeguata alle reali esigenze dei ginnasti e dei tecnici presenti all’allenamento stesso.

ATTIVITA’ ADDESTRATIVA REGIONALE ESTIVA

Il Comitato Regionale Sicilia ha programmato un allenamento collegiale regionale estivo
svoltosi, nella citta di Catania dal 14 al 19 luglio 2008. Gli allenamenti sono stati rivolti alla
preparazione fisica specifica relativa ai singoli elementi tecnici di base e all’impostazione degli
stessi su tutti gli attrezzi.

CAMPIONATO DI SERIE “A1”

L’A.S.D. Royal 87 di Palermo ha partecipato al campionato nazionale di serie “Al”
maschile. La squadra, a causa di una concomitanza di eventi sfavorevoli, tra i quali le non brillanti
esecuzioni di alcuni ginnasti in alcuni attrezzi e gli infortuni degli atleti Lo Varco Carlo e Precania
Tommaso, pur possedendo una squadra, ad inizio campionato, molto quotata, rinforzata tra 1’altro
da un forte ginnasta ucraino, si ¢ classificata al 9° posto retrocedendo pertanto nella serie “A2”.
Nell’anno sportivo 2009 partecipera a detto campionato con 1’auspicio di una rapida risalita in
“A1”. Gli atleti componenti la squadra e che hanno contribuito con le loro performance a tenere alta
I’immagine della Sicilia nel contesto nazionale sono: Fanara Giorgio, Lo Varco Carlo, Yaroslav
Yari, Buccafusco Giuseppe, Bruno Giancarlo, Precania Tommaso, Gesualdi Giampiero.

CAMPIONATO DI SERIE “C1”

Alla fase regionale hanno partecipato 11 squadre. Si ¢ aggiudicato il titolo regionale

I’A.S.D. “New Sport” di Catania, mentre il 2° posto ¢ andato al Centro Olimpia Citta di Catania
seguita dalla A.S.D. Holiday-In di Palermo.
Alla fase interregionale del campionato, svoltasi a Favara, hanno partecipato 10 squadre siciliane ed
1 squadra della Calabria, ¢ risalita sul gradino piu alto del podio ’A.S.D. “New Sport” di Catania
seguita dalla I’A.S.D. Polisportiva Palermo Uno, mentre il 3° posto ¢ andato dall’A.S.D. Holiday-In
di Palermo.

Le due squadre siciliane che hanno partecipato alla fase nazionale del campionato, svoltasi
ad Ancona, hanno ottenuto il 30° posto con I’A.S.D. New Sport ed il 50° posto con I’A.S.D.
Polisportiva Palermo Uno.

CAMPIONATO DI SERIE “C2”
Nella fase interregionale del campionato di serie “C2” si e aggiudicato il titolo I’A.S.D.

Polisportiva Palermo Uno, mentre alla fase nazionale la squadra del Centro Olimpia Citta di Catania
ha ottenuto il 30° piazzamento.



CAMPIONATO DI SERIE “B”

In regione hanno partecipato due formazioni. Si ¢ laureata campione regionale I’A.S.D.
“New Sport” di Catania seguita dall’A.S.D. “Ginnastica Marsala”. Nessuna delle due squadre ha
partecipato alla fase interregionale svoltasi a Napoli.

IMPIANTI SPORTIVI

In questo anno sportivo, la storica mancanza di impianti sportivi, idonei per 1’effettuazione
delle competizioni di calendario federale, ha raggiunto il suo apice. Le societa, sia per le difficolta
burocratiche nel reperire impianti sportivi comunali, che per i costi che essi comportano
congiuntamente ai costi di organizzazione, sono restie all’organizzazione delle competizioni di
pertinenza regionale, pertanto, gran parte di esse, si sono svolte e si svolgeranno, a porte chiuse, in
alcune sedi addestrative societarie; Sedi, tra I’altro, non regolamentari, sia come strutture che come
attrezzature e che, di conseguenza ed inevitabilmente, trasformano le competizioni in una sorta di
garette tra amici di poco importanza.

CENTRO TECNICO REGIONALE

I1 centro tecnico regionale ¢ stato punto di riferimento delle attivita addestrative e di
aggiornamento tecnico del settore maschile. Alcuni ginnasti aderenti al centro hanno gia raggiunto
un livello di preparazione tecnica idonea a ben figurare, nelle relative categorie di appartenenza,
nelle competizioni interregionali e nazionali, mentre altri stanno ancora percorrendo I’iter formativo
necessario ad una crescita qualitativa delle loro performance.

D.T.R.M.
Lupo Mario Francesco



