ﬁi Federazione Ginnastica d’ltalia

COMITATO REGIONALE “SICILIA"

Catania, 29 Gennaio 2008
Prot. 2008/085
- Alle Societa Interessate
- Ai Tecnici Interessati

LORO INDIRIZZ]

Oggetto: Corso per Gym Trainer AEROBICA — Modulo PS2

Si porta a conoscenza degli interessati che, nel piano di Formazione dei Quadri Tecnici

previsto dalla Federazione Ginnastica d’Italia, il Comitato Regionale Sicilia indice ed organizza:

Corso per Gym Trainer

della Sezione GINNASTICA AEROBICA
- MODULO PS2 -

Il modulo sara tenuto dal prof. Domenico MOBILIA ed avra svolgimento [SABATO 9, SABATO
23 ¢ DOMENICA 24 FEBBRAIO 2008 presso i locali della palestra “DM Artsport” sita in via dei
Sanguinelli 10 - Catania (CT)

PROGRAMMA DEL CORSO

SABATO 09 (09.00 - 10.00) : ACCREDITO PARTECIPANTI E, CONSEGNA DEI GADGET
PREVISTI ( T-SHIRT, ZAINO MONOSPALLA E BEVANDE POWERADE )

SABATO 09 (10.00 — 13.00; 15.00 — 18.00): PARTE SPECIALISTICA 2 (12 PARTE)

SABATO 23 (10.00 — 13.00; 15.00 — 18.00): PARTE SPECIALISTICA 2 (22 PARTE)
DOMENICA 24 (10.00 — 13.00; 15.00 — 18.00): PARTE SPECIALISTICA 2 (32 PARTE)
ISCRIZIONI : La quota di iscrizione al modulo € di €80,00 ( Ottanta ) e dovra essere versata al Comitato Regionale
Sicilia secondo le seguenti modalita:

* Bonifico Bancario c/o Banca Nazionale del Lavoro C/C n.55411 A.B.l. 1005-C.A.B.16900 Cin R intestato a
F.G.l. Comitato Regionale Sicilia.

*Assegno Bancario non Trasferibile intestato a F.G.|. Comitato Regionale Sicilia
*Per Contanti presso la sede del Comitato Regionale Sicilia

Cordiali saluti, Il Segretario
f.to Chicco Spampinato
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