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.| LAPRESTAZIONE SPORTIVA

Carsi di formagzione di 2° livello
3d8 Sigilia
Prof.ssa Valeria Fiana

Ragtinm, 30 mfcyfivm 2098

LA FRESTAZIONE SPORTIVA

Secuzione di un'azione,
0 una serie di azioni

torie sportive, che si
esprime in un risultato
misurabile o accertabile
determinate
i valutazion

procedure

Frafunn Vulrin Piana o 208 dinie s Sol T ioprle

v
COS'E' UN MODELLO DI PRESTAZIONE?T

RAFFREJENTA L'INSIEME DELLE
RATTERISTICHE FRINCIFALI CHE UN ATLETA i

A SPECIFICA DISCIPLINA SPORTIVA, DOVREBBE

FUBSEDERE,

Quali sono [~parametri principali pha
determinanc un &levato livello di capacita
oi pragtazione di umstieta di.....7?

Frofass Valers Plana - 5d8 Sioills - 1 27 Iyalie

IL MOD IiO DI PRESTAZIONE \\
DELLA" GINNASTICA

Come fdtti i MDP viene 7
costryito osservanda diverse jv"‘\\" K
variablibgon tecniche diverse i

P
videoregistrazioni “..-;'..r“
osservaziona).
istematica e
i dati si
fattor
i del

Dalla raccolta
dall'analisi di qu
identificano i
determinanti ai
SUGCess0.

IL MODELLO DI PRESTAZIONE DELLA
GINNASTICA
=Ourata di ogplesercizlo max 1'30".

+ maccanigmi anergaticl > gollechay sona
quesil [ataeidl. Produzione di lattato
camungue gego atevata 8 mmel ! (Falna)

=Buon numearo dhgontrazion di tipo
isometrico (= maschie) quindl scarsa
imaraziane,

=F 1507180 b/m (Drazil, T871) negl intervalli
100/124 b/m.

™,
+Agil attrezzi elevatissiml picchi t forza a
cares dagll aftl aup. oftre € volte i peso
corporao sbama, 3.5 paraliele,5.4 anelll.

Profass Vel Plann - Bot dinils - G’bq\tr li;y-f'ﬁ
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+ In carnpe glovanila b bena nnr:murlm anche gl sepat) arall
il megvitients \
Reofaas Vaisns Flana - 8d3 Sloiie - G T liysilo
5?\ A
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CARATTERISTICHE ANTROPQMETRICHE
E MORFOLOGICHE

r Peso rporeo  ngn
alava {lavorg

10/15% s rmadia.

- Grasso orporeo
+ FATTOR! ESOG 8% uammg,15%
donne.

= QUALITA" PRICOLOGICHE
r FATICA

- CAPACITA" COGMITIVE

- CAPACITA" TATTICHE

Statura leggerment
ridotta {(momento
d'inerzia),

1rofssa Vatarta Fisns - 309 Aailis o qbq\r)!’ﬂlu Prolass Vaiens Flang 502 Sollla— chqs::ym

CAPACITA’ MOTORIE ABILITA’ MOTORIE

- Elevate livello di sviluppo delle
capagits coordinative.

+ Elevattraviluppo della flessibilith

- .
20%> metja coxofemorale e L'AUTOMATIZZAZIONE LIBERA LA
scapalo-omérale (come | COSCIEN. E PERMETTE ALL'ATLETA DI
nuatato) CONCENTRARSI SULLO SCOPO
o DELL'AZIONE.
* Espressioni di forz IN SENSO LATO GGNI AZIONE MOTORIA G
igametrica. REALIZZA UNA DATATECNICA SPORTIV.
Protasa Velaris Piana - 548 Alcilia — o ) Frofsss Yaterta Mlana - 308 Ficllla - ET. n
RAPPORTI TRA CAPACITA’ ED, | FATTORI ESOGENI™
7
ABILITA’ MOTORIE
= Lo tecniihe (| fondameantali) sans abillta materis, - Sufficiante dposo notturmo, regofare
- Og nbillt& cha al atruttura o afflna, =i costrulicn Sulle congdtta di vita giornailora, cura metodica dell'iglens dal
et otarie pr 1ti negll indlvidul; |- profrio corpo, implaga dal tampo fibere N modo regalare
% ‘distensivo, ordinate condizioni df ailloggio, ambianre
* Lacenosconza e i'apprandimento datla abliita matoria, tranguiiio con arla nan inguinata.
la lore sembinaziang. |l lore eserclzio sviluppa le
- Vita familiare  =zerpno;

capaclté motorle;
appartonoiza ad via famiglia serenn che ama lo sport @

* [lTivello Inizinje gella capacits sosrdinative detarming
in mod, da | il dall il i sostiana la phatica s=portiva; solfdo regpanto di floducia tra
n mado e3sardaia la sviluppa dally abilits metarie; // atipta ad atfetaplienotore ad atlata; aquilforato rapporto
+ Laformaziona dellg abilith moterie contrlbutsce a tre altenamento,™scuwala 8 tampe (bero; ragionevo,
aviluppare ia capac}m\?oomlnntlva: digtanza tra cass @ Magalité dali ailenamenta.
ALl -Euun nqulpngg Lol

= La cambinazione, In man/era quants plo variata / » PRESUPPO
poaxibile, deila abilita m‘}tqria, porta alia tattica
quande sl raallzzang in situazlanl nen pravadil
(capacita dl anticlpa).

sporthvo

aftrazzature  sportive;  Glavare vm‘nra tualitativa
dell"impiants.
Prutwsa Valurle Plena - 300 Slobia - Choal 27 I

Pralasa Valsris Plana - 343 Sicillx - Cheml 3° i
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+ CARA RE, VOLONTA';

MENTO VERSO
LATTIVITAL SPORTIVA;

» DETERMINAZIGNE E
MOTIVAZIONE;

DISPONIBILITA' ALL
ESIGENZE POSTE DA
Al ENAMENT! E DALLE
COMPETIZIONI

I*rofasa Valerin I'lane - 548 3ioilla -

ALITA' PSICOLOGICH
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